





رفس ڈ اگنگ بن ۳- 


پااان سرف کل از نال 


پر ینا جن کن مکی اتی :پا مان 


: ۴ ا 7 
عمر وپ711 گہ مکی فو سا مور اور تا ری وٹ وت 





ا سے .پا 
!ںا لے ور اوسر اس :ال رظ ری وہ 


ات رجا ا عم ۰ ا 1 0 میں دا اس اك ور ژ ال ا۴و ہمرعرمم ڑاگ 


الا ےن ۶ر 1+ اور ڑا حر یز کی یم کی اسر اتل 9ئ اش ڑل ین کے کا لیا۔ 
پک ناس ان چن رتحضیات میس شال تے جوں 0-0 یں ہوم شیطر 7ت2 


خکیار لگآردایا سآ پ تن کن ہے ج٣‏ تی یکو 7 ےا اضر وزت ی290 اوھ مم روومت ےی 


سا 


ٹس نظ رآ پ ملف ادوار یں گ کا ہوب نی از سے والستز بر سے آآپب جو ہر وو نوک 
میڈ لیا وا کے ای یی نین وی رر آپ نے نیعمل شب ہمد پیٹفک میڑ یکل کاخ ہاو پور 
سک وس کا کین ای کے علادہ نت وپ سنہ پیک بل کات لت می شی پکی شی 
صا حیمتو لا اخترا فگیا یا اور اپب ےو ۔ نر روفسراج' شع مرف او میڈ میں وبا تی و 
ال مہہ پ جوود ار مان کا تام 1998ء شش جتاب رو 5 
ا ات جا وہاطاف 

وین وھ زی کے طاوہآ پ نے ہومیو ہی یکی مکی ومر و کیل میڈ یش شبت ردل ادا باج سی 
الع تو ےئ ورڈ وک نین وپ نے ون یی ماف جوف نہیں 
کے نیس جشن میں گی اور ہوھ وج متام ہومیوجتیء ہو یو وہل کے شیدہ پہ جہ جات : ہومیو تک 


مر رکا مار بی ود اش لی استتعبال اورلظباء زطاابات کے لئ میٹ ریا میڈ کا ان ذکھ ہیں 


_ 


آپ 808.۵. ٥۱1‏ کےصعسی جزا ٹیر .۹.۴.6 کے لئے یقاب کے اہب درز کے 
ظور رما بت ٣را“‏ کیا ریپ اور ۸۳۲ر ا ےا کی بب تی پاکتا لت نے ر اع نا 2 پ 
نے پیش ہومیو تن کل بت لا خ کی ار ی ےلیک را نے اورک یور ہر ہومو عیط کے علام کے 
نقا کل با کیا اڑے۔ا 1 پکیعھی خدمتء خدم تلق اورکاصاب ہوسید چتچے ناخ گی حفیت 

کنتان سیل الیی اشن کی خرف ے ولزمڑڈل سار ح )ے وھازا گیااور 310 کا 


06ء 221 0 زار ہم تھی( لومتںا ازع اۓ بث اف ابا ارڑۓ اڑا 





٦‏ - سش سس رم یارخان 


سس شت روز و 'الیش رم یادخان 
جئ 2 : اہنامڑنعلاع پالشل مر یارخان 
آگواور ہوم شی _ 
مقیام وو شی 1 
ہو کاو 
لگا کل بومید چیک الال اغارات 
نظام الا دقات 
عل شدہی ججات(زی_اج .انم ۔ ایس ۷ا 
ختلف ہویی× چپ کپ یکس وف 














تح ےج .لی سی 
یھ ریونت ن2 زگ رم 


سے 2 خر ٣‏ مسر 7 : 
ہے مت بیو خی ہے اس رز 





2777 ۷۷۶۷۳۳۹ٌٌ٘۷۷۳۷‌ 3110 ۓ9 009--0 - 99 2 0 ں۴ -.-9.ب-1+ ب] 
و تا سا وا 0× پکئے 


ہوالشائی ْ عم ال الین الرتیم ہوالغائی 


رر +٭ما 
میں لفظ 
ہمارے پیار ےملک پاکنتا نکی ط رح دنا مجر ٹس اس وفت ججلدی اع را کا ز ور ے اور 
ۓ روز الع یش اضافہ بوتاجاتا ے ۔ ایک تاذ وخ بین رپارٹ کے مطابقی اس وقت بلدل 
بنا یو ںکی تعداد جار زار کک گی ہے چیہ 1980ء شس ا نکی تعدارصرف 360 ی- 
1 اکتان ٹیس اس وفت الری خاش دعد رگلہل پچھوڑ ۓ بچضسیاں' گ بی دانے لاک ڑا اکڑا 
ا رپا کی کی کری' او ںکی جل کا پیٹ جانا بیس بابکھاہ ری" عم پک رنڑبن جانا جلدی 
ھریاں' جذام' تیگ سوزاک عنہ کے چھالے نگھوں کےگردسیاہ علق“ کیل عہا ے 
بچھائیاں تو بائی زرل ت یا تنگ از یھا'سریش جونیں پٹ نااور بالو ںکاگرنازدروں پر ہے اور 
لک لاج کے لے مادے مارےپھرز ہے می گر ے مر بڑع تاتگکیاجوں جول دداگی- 
پا ریغ کے نذ ویک الن اھ اش کے چپ ےکی ای اد دج بات ہیں۔ بب ےا مہ 

آبادئی یش اضافہ سے اود دوسرکی بڑکی وب خر ہت سے کی و سے ہے گور وڈان اور 
بوڑ ھھ افرارخلف مم 17 جلدی یا وں می بتڑا بھود سے ہیں سٹجر یب لوک سنائی کا اط رخواہ 
لیس رکے کت اودای دجہ سے دو جلدگی اعم راخ کا شکار ہو جاتے ہی گر ہیودا بی ال 
گیا سب سے ڑکیا وعہنا اس توب پلدگی ہے ۔ لف ار طریقہ ہا علائع یس ایلشتی 
ومیدٹٹتی اورطب بونانی قائل ذکر ہیں ایلدشجھی ع ربق علا کون ھلوتی سر سرت حاصل سے 
می ںیت یکواہمی یس دب انی عالاکمہ مر یق علار جع ابی افاد یت ادرانفراد بی تک وج رے 
ری دنا یش مقبول ہور با سے اور ا سکی ای تحصوصیہکویرنظ ررسکیے ہو تے والھیا ادار وصححت 
(11.0. )نے اے!ا نے دیاتھ پان یس شال پک لیا ے_ 





22-28ھ.:. .و سس ر0 


ا۲۱۶ 
پا 


۳ یھ کہ اکتالگاذاہ 
یی یش لکرلےاد فمطا زوداثاے شرداو اڈ ات اہر 
نب ور سیم زا کین مطای طر یق لا 72پ" 
< و ے۔ باد دی یں وٹ شی 
انامت کے لع فددتکاایگ اثعام ے۔ 
پر پراورسا کینلطر بتطانآے۔ 
1وس صد یکاداحدکا ماب ر یلان ے- 
ا ںکواپناۓ خی پاکتتان کے مسا لح تم لیس ہو کت ۔ 
: میں امیدہے سی ا ین و کون ا ا نس ا ت کن ۱ 
ےکی وو یت اس ظز وک رک کت کے کو انی لو یکر ےکی 
ار نکرا ما نظ رقتاب یس جلکی ام ا کودورکر ن کا ہومید ینک علاخ در یا 


ا کا گیاہے۔ خائطوجلد مرا پر شکل معالالی شارا کو چارایداب ش آ سان او شش انز 


. اتی کیا کیا و شی گرم انس طرز گا یسب ےہ یساب سے چکہ مان کا 


ا ا مقر مال سے اکر ےد ٠‏ 


: َََ ۱ رت شر یی سا غاماہ ۴٢۶‏ ام سَ 
اک ا جب ڈداگرون بےکائی کن 


رت سے وو ۱ 
ت و ا ا رہ قرو اہی ناج زرست 


دبا جا غ ۔ 


ندیۂ دض ڈاک ری ں) 
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شد دحل یاخارل 
۲۳۱۱۲ 
جلدکی ند بر خاش اخرا بواروں اورپچھنوں کے 


جبوزمیر 7 ۸۲ ۲۲0 ہف(: ۴ہ جہا:ا:11 


1-ارڈو ۔0صاناتئف-- 

پاڑوؤں کو اورخت تا اہ راز زرکےر یک کااصساں۔ از وؤں پالگیوں پراور 
ایٹییں مشش رشن ا فآ جانہیں۔ 
2۔رلو بیس 210705 

جلا یر نا لک رٹاگوں پرشد ی ار قتوں سے اداد تاد وگی۔ پل خاث جوباین 
اجار وقتسردہوا گے سےزیادہہوجائۓ- 
3نڑولش ,001101105 

شمد بڑحیاں اض کر رکنیھو ںہن ناو ں اور پالوں وا نے تعموں پر جو رات کے وقت 
شمرت اخحقیارکر جا ئے۔ 


4۔1 ر سج | / .۸1 ۸۱13۲810 





: یک کے جج کم چگھھو 
یں جار یی جوڈیرف اہ تا اد کےا ا کی زان سے 
سے یز 


زا ہا جائۓ ۔گربی سے اورک رمشروبات ےک و جائے۔ 
5 سورا حم 0۳0 
شر بای اح سک رکھو 7 یااوروڑڈوں کے سوڑ کے او اگوی کے باخنوں اوت 
پیپ دانےا بھاد۔ برای مال جو بس ری ری سے مع مکی تبد کی سے تھتیکی ہوا سے اورسورح 
گ یہی بن با ہ فان 
ہے حر 
دم س ریا ۹٦۸۲۲۷۲۸۸۲۸,‏ 
کھیلانۓ بر نار لکامتقام تب یی بہوجاۓ ( مع زیم سلفم ) ۔ تچ نے سے اور رات کے 
وش زر ماد +1جا .مرکا خوں :چرےاو رم برا ظز یھا ہو اکھوں اور نو کی انگیوں کے 
جور مور ہیںی۔- 
7۔ا لومنا ۸۷۸۱۱۷۸۰ 
شر یر مان اتا کھیاۓ کہ خون نگل پر نے اور اآیٰ کے تحت ودھ ہو 2ا رنک 
ام ) ۔ھیلانے کے بعد شض اوقات سرخیادء کے دا یا پضیاں اور پھوڑ ےنک لآ تے ہیں . 
خازش شام کے وقت اوراست کی ےڑ یادہ ہو بای سے 


8۔ چک لیو ئیڑا 1010۰] ۲۱٢‏ 


اتھوںکی یٹ پٹے شر پان خاکئن خحارش اور اچھا رجح سکوکھاا نے سے خون نک لآ ے۔ 


و۔ وت ۴۷۴۹۰٢‏ 
خخت پاٹ گی جو شا مکوزیادہ وا اورکرٹی سے اورگرم اشیاء سے ہونی ے_ اپنیوں 
اور هو ںکی پشت پا گُزی ای یکفیت٭- 
0۔ کا یآ رسنت ۸58۷۱١۲۰‏ ١ص۴‏ 





برای ۰ تا تال برواش تھی جوکریی سے عے رن سے اورلا سس اجار نے سز یادہ 
ہوجاۓے۔ 
ٰ 11 سلفر 1۰ا5 
شمد ید خاش کن جوکھلانے سے نہانے عو نے سے گی سے اودشام کے وقت زیادہ 
ٰ ہوجاے ۔ اکٹ ادقات نما موم بہار می یامرطوب موم ی بھی بر بارگودکرآ تی ہے۔ ناشن 
ا گج یٹیب باا نکی اطراف یں جلدادھڑ جاے جل دک یتہوں کے اندرمشی بند ہو نے وا لے 
2 جوڈڑون کےاندرو لی جانب گی دم وغیرہ(لاخوپ ڈیم )۔ مار تی طوربراستعال ہوئی" ایووا کے 
جداثرات سے پیر اشدہ مدکی بجار ول مل بہت مفید ہے 
ا 32 ولا اویکو یکا 06-۸ ۸ 
شدبدمألی ۔ھلانے کے بعدس شرادک کی سرٹی او سوشن'ابھاروں کے اوب جو ٹے تچ نے 
آ بی ناش کے ہمراہبفارخارشل رات کے وقت زیادہ ہو جائۓے۔ 
13۔ مھچگی را با ۱۸8۰ ۸۸۸۸۷۲۱۶۲۲۸۸ 
۱ چھیاہوں' ککانو ںکی لوؤں اور ہونژ ں گی تی اردان ۔جلدمرم اورگٹی +وکئی تھے ل 
1 سور کی زجوپ کل کی ہو 

کمی بیشی 


ک1)01002:411775( 


۱ 1۔زیادثی رات کے وت ۔ 
ڈناس .سو رائیغم ھی میکر یا ایا مینا۔ ب ولا .سلفر۔ 
2ز یادی شام کے وقت- 


10 








5 10 ۱ لک راس کاہوی پے ۱ 3 

ُ 4 : یچ وت‎ ١ 
زیادنی نان دجو نے سے۔‎ 3 
4-زیادی گر‎ 

: سلفم کال یآ رسک ای مین سور اشنم ۔ 

۰ زا زکیکرے۔ 

سلفر۔ابل دنا ورام ۔ 
عصزممد 
ققیت ۱ 


3 نیادل 7 ےد“ 
. چا ر و رو رہ نان + ہرتس ناو یورم 








ضنک ابھار یا بپسماں 
0010۸5 
ارس مار کےل خر 


جإہ؛راے/ٴ ۱ ہ:[/۷ ہو :(۷:1] 


1۔ملیالاردیا  ١١٦۸۸ ۶۱۸۵٣۸‏ 
شدید یی کھیلانے کے بند ہآ کک سی مجکن اورسررغ رن کک مھوئی وی پنیاں یا 
ھی کی ہمادا ےگل ینوک کے بعرکرم پی نکر ت ےآ ای او ار کے 

ہشام کے وق ری سے اورس رک کرق ے_ 

2ار ڑکا اور گی ۵۸۴۳۰ 8۲104 

شمد بی ۔بھیلا نے کے احدڈ تگ کک کی اور کک یی شکن اورس رن رن کک پچ ضیاں یا 
گال پداہوں ۔ گی زیادہ ہو جا چھونے سے اورمر دھرعلوب ہواے_ 


3-اناکارڈگ .0۸اصعدعندر - 
شد یھی ۔کھلا نے کے بعد سوشن اور چا گی ما دانے یا فیا ںلیں جن سے اجھ چنی 
پرنٹالی کی ہو۔زمادثی ہولع ے۔ 











لی اع ان کا :وم اف خلا 





لس اوبقات ناف کے ارد راو مھ 


4۔1 ار ۳ ۸۱8۰ ۸۱۲۳۱۲ 


رر گ ض سان گی طرخ جن اور مز ہو اور بہت با٥۵‏ 2د 
۶ 


۱ 
فو ا جا کی ممادانے کا 0 گول میس تین نے یز بادی نشرک سے - کس اجارہے 


سے لاھڈن کے افخ ما؟ زگ آزت ٤افت‏ 


ا 


5 ہوا وو کا 05801۸ ۲۴۴۸۱۱۱۸ ۴ 
تھی ۔ کپ نے کے بن دجلدسرخاودتو دم ہوجائۓ با جلد پرگریاں ائج رآ " الد ١‏ 

از کے اح( کی ےل یمک )'ہاتھوں' کل خوں اور انیو میں زط ا 

رے(آ شی گی رے )۔تھییاں خشف اورکرم ہویں۔ ۲ 


ہے اض لوفات چچرہ یر ٹنگ اور دانے پا پیا ں جھٹرت لک لآ تی ہیں اور 3 " 
اتا ت النگیوں رآ ئل ۔تھ وس اوزرعما تج ار ہوتاے ۔ 5 


6۔ سر 77608 
مز کھاو ۔کھیلانے کے بعد کی ط رح ججکن ہوادور لیا نک لب نیس --٦‏ 


ارک ےلان دیون سے ام ےآ درا تتک اورکھلانے سے۔ ےئ 

ٍْ “رید نام ا صممصورہ بے ہج نال . 
شد یگیل گلا اس 0ی ۰ 

ہشام کے وقت دو پپ ر کے لعداو رٹک ے ۱ کچ ٠‏ دار: 

8ٹ پا ام ۴۸۱۲۷۸۷۸۴۰۰ ہے ٠‏ 


کھٹنو ںہو اٹول کاو اور رحس کی 
را شر شی بھی ہو ۔کھیلا نے کے بعدمررخ رن کی بی بی پیا داد 


13 


ىٛہكہكٰ۔__-ج جچو5ؾث6شچچژچژۃةرہ-- 


کی دمڑے۔زیادل ٭آءام کر را ہے لان ۓ رق ہچ مرج 
چیپ 2 ٥‏ 


9۔ لم ۹۲188110۸۴۰ 

گیوں کے جوڑوں می'اگھیوں کے ورمیان' تھیلیوں پخنوں کے اردگرۂ جلدکیتنوں میں 
لوں ال تہ !رو رای میس پراوراخعضاے تال پرش یجس کے مات باقعلدٴ 
یگ ہو یا۶ ےجھلے ات یں با بر چفسیا پیش ..زیادگی ہوک رم موم میں۔ 


0۔ سار پر ا 5۸815۸۲۸۲۱۸ 


2 کت چنب ما ار بھا رشن میں شب لی ہو پاتھوں او انیو اور اگوٹھو کی جلد یٹ 


پاے_النلیوں اورانگوٹھوں کے اروگ ردکی جلد چٹ جائے اورم پیداہو میں ۔بھٹی ہوگی جیا 
زتھوں شیںشد یل غارگ اور گکی طرب جن ہو زیادٹی رلوب موم یل ھی ہوا رات ۱ 
کےوقت اود ہم ھک مامیں ۔ ۱ 
ای یم کان ٥1۷۸8108.‏ ۸6۸810105 
میم سرما عم جلد بصغ رنگ کے ابھاریا دانے پابچضیا ںنکنش (پٹرولم )۔ تچھونے. 
چو داوں وا لے ابھار جی ےکہ یتم[ گرئی دانے ہو تے ہیں۔ بوائیاں ادورسرخ رن کک 
نشیس میں شن لی اوہ کی طرج جک ن ہو۔ پائؤل اوران کےاگوٹھول جی بہت ریادہ 
لی ہو ز یادئی ہوٹھنرک سے سردم وی مج۔ 
8 12۔ یرس مور ٣/۰‏ :۸۲ 
وق ون سیون اف نی راف نس کے ئن سے بل 
اذا ئا ھا رون ش کل شی مار ہو ہو ادگ ہگ سے وت آرقی سے اورجسال 
عحنت ے_ 


ودعبت کسدحکسصصد-سسسمحووتجڈوس دوس سو جع سوواسسسس مج 












اس وس َْ ٭ او 7 ر یلان پ_ کا ےا 7 
مرش میں عم بی نی فکی شید تھا نکی سرد داہن ٹی اعت ہوک ے 


1ث 
07 


07 
آوری۔ پای 
7 سس .3ا "1:اڈ5 
3“ ا ۰7 ۱ : × 7 جج ۱ نے و اسر 2 627 
کز گی صوزت می ابعار یا پچنسیاں۔ وناں نہ کےاردکرڈ ماک کین 


آز. 
داروا 


وو رھٹٹویں سنوی یں میں داد اچب لی طرح ابارشن مج شند یے ارس ٭د سز یادلی و 
کھلی دای گر ےل یرم یر)۔ 


14۔نیٹر کارب 8ط ۲۸1۱11181 
اآگگیوں اور گوٹھوں کے ارول پ دائرولن اوگھڑو ںکی صورت جسآ وں داے ابھار 


درا سخ کر کا رج آور٭+٭ 3 
۱ ہوں ںگووں می سکیاین اورویھن دز یدگ ہدج پ سے مس رما ںی ف ری ےو مکی 


بر آٌٛٛے۔ 
سلفم تُوڑ اك .۵ن١‏ 1۳۱1۱۲ا5 
۱ - 


ا از وؤں پر( یمولا)کاخول پناک پچرے برادد یا بک تیمس شد ن 
او وٹ ون گانٹےکی ئن چقنیاں ماخازل کودانےکششین .بیدا تاس کے اسر نے سے چا 
شد :زار اورکیلل مباسوں یش بہت مفید ہے۔ 
ات 16-یا یں ورنلخض .0۶۸۱۱۸۳۱5 ۲٢۸۲۶‏ 

ا ا پل می خاریش دا نےداوڈماابھار۔انلیوں کےسرے اوح جا میی۔ 


7ری ویا ا ۷٢۸٢۸.‏ 111108 ٰ ٰ ۔ 
ٰ جلدگرلعر ا سس پرسرغ مٹھلیاں پیداہوں اوران شد ید ھی ہو نمارش مس زبادا 
زارف کے وقت اوگی جوکرم 0 کے ْ ۱ 


٭ 
8۔ر پیم مرو مم 1011ط .3۸۵۳۸۸۲۱۰ -- 





جلدمریام داب ْ ْ قلے 
ا ام کید چو نید اباب نے سے در مک 

: ٰ مو ہواور آ کر جن ہو۔ 
: وادپیگ ۔ جماامھ۔- 
٤ ٰ‏ و کی انڑیوں اور پائؤں کے آنگوٹھولں کے ویڈو کی بھی جااب شند بارش اور نگ ٰ 
. سی نےکیی جک ن۔زیادقی ہوم گر مائںش_ ْ 
٠‏ 0-۔ تی رما ۹8۸۶۷۸۸۰ کش 
ا تگکیری مرا شدی مج یا نانل کھیلانے برنولی کا رو می صا أ 
٠‏ ور فا )کر ڑوں کے یھ رر موادشھی ہوتا ے_ : 

ٴ ١‏ 1۔ وط تمرم )۷ ۸۸۵۸۸ا73۸یٰ 

جلتا نےکر اسر یں یں پیل یا وس ْ 
١‏ 2 لیف ہیاتھا ای ۸711۷191 ۷۶۲۶۸ کک 
ا ا فا کے دانے سر کت کمزدرےاراستتقائی یی کے ہل اوران ہر ےل - 











١ :‏ ات یی۔دانے پیل چرے پہناہرئول اورپ پر ےم پیل نجائیں.زیادقی ہوچونے سے ۱ ا 


: اوسر دہواے گی ہو ین رکھرے یل اوریڑھا تل لگائے سے ۔ 
ںا کی وم -۸015: 888.258118 
نگ پسیدوں والی خاررش ننس سے یک انی ۔خاز لو یڑ 7 سے رو جوکر بے اور 
أ کرد جک بے نف ادقات چچرے پہ بابک یا یں شن ٤ی‏ خاش بی ہولی ہے 
اش بی ہوقی اوران تیگ ترتے ہیں ۔ ٰ 

24 رسک بروم :04 ۸1560110 

٘ فو جالی یش شیا دسا رو اور اگ پ بی بدی ح ریا ںی ہں. یف دہ بضیاں 


ہب باسع مود تخت 





























مم بہار میں ذیاد* ہو جال ڈا- 


٭وہ زی نی .ا0۸ ١0۷‏ 
یڑ ھھ افراد کے چھرے کک انز نے والی خاش ہوٹی سے 


047 
ر را اک 227 5 سی 
2م ہ۔ : أ 
لغم و ا ری اید ٰ 
" 3- مہ کے ارد وت کے ۱ 
٦‏ .بے وومسجطہ۔ 
وا ار ےوڈیت : _ 
0 کم میلیڈ رم ساس یا ہعواید۔ 
١‏ 5- ائنژں۔ ا 
آرمنم سھگ پیا 
قد اواب ت2 
پیولا۔۔ لف میڈ کو ام تھا پان رنا۔ 
7۔ از ووں یلت وی 





۰ 2 
اچییں۔ پلردیم۔ با وؤوں یر اکھت دقت ۔لاتھا پا نر یا 
ۓ 9۔ پاتھوںل پر 
ہروا کس کیکوندرا۔ 
0۔ ائھوںکی یشت اورالگابوں کے جوڑ ول ۔ 
اس کیو یڑ ہدیس لحم )۔ 
1۔ پاؤں کےانوٹھوں ر_ 
رگن 
2۔ انکلیوں پراور پائؤں کےانگونھوں پٍ_ 
ار لا۔ 
13 انیو کی درمای جہوں پ_ 
ریو لا یلم دز ٰ 
4۔ ممایوں 7 
کلم .یو پائیرم .کرش ردیرم۔ 
15۔ اللوں وال یجہوں پ_ 
تم کو یئم نٹ یو ۱ 
6۔ جلدکی تہوں کےاندرولیحصوں 2 
کر ا و ینوٹ وب ْ 


بے 
سس ىٌعی ہے 














7 کو درف ٹپ دی خر - 
نواس ٹنیا ہرگ اامپسد 


9۔ عاونا ت7 نایا ئل ہاے۔ 


آ ریف ڑوم 
۸ 
می سس٘ں 
51)010.41717155 
زارل چ حرثتف۔ 
صلی کر لف نٹ رم مور 
ئ رت 
یی رسک !مم ز یڈنم پیک اترم ۔چلسلوں 
راد شمام کے وت 
ال 
طار کوٹ لی زم یفانم نیو اترم 
۱ لال را شع 


ریف .4 
2 وک لی 70.1 ۰ 
زادگ رق : 7 وھ 


ایم حا سار گر طا۔ 





زیادی بت کیک ری ٤ے۔‏ 
سلفرسوداضتم لیا نیو پائرم۔ 
زادلی نان وعونے سے۔ 
سلقر۔آر ییکالو شس ۔سا رر یلا۔ 
زا نل سز 
آرتک الم۔ ورام رگہیگں۔ کرلیزوٹ۔ سھیا۔ ہؤنی۔ آگن۔ 
پت زیوائ م۔ 1 
زیادثی کاو تھا 
ریئش ش کو پائزم سلفر۔ٹپفور یا ظ۳ 00 
ارتۃاق کا سز 
ٰ دنا ظا ری گرم۔ و 
کیٹھنشرے پالی کےےماتھفہانے ے:۔ 
۱ یکو یئم ٹیلیا وی تم ۔ نیش ید سیا 
ْ و یل وب ر ہلا نے سے: و 
٠‏ فارطا 
ا ار را 
یں دک 
کومیھلیڈ یا۔ نی کارب ۔سلفر۔ 











عسمجحچےےسھ ۹ جےےے ےےےے۔ رج ےو وش سہےہہ_ندی:ے ت_ت_-ل_م‪ےے۔موۃخآۃ8ڈ_۔۔ 








۱ اس بچضیاں 


230۶7108 07 
پا دا ا ممداآر 


707۰ 0۸705 ۳ر5 ۷.47( 7 0۸۷741۷[۷.) 


خاش اخ کم 


.وا ۱۷۷(۱ 0 ا(۷( 


ریظن اکاطالاظنڈہ ِ 
٥٦۷٦‏ ق 


۱ نان +10 ئنائئھ- ۱ 
جلدر موی ہو یگ تی وش ہو فا کی بے یآ ےس زیاد 


امن فک ے لوان ون ےن ت 


3-ڈکاارا 7 5100۸0121۸ 2 
7 دک مر کر ٹوس سیر مت شس 


یپ لا 7 الع کو 








ان ۔ گی ا ار ۱۰۱۱٢۷٢۰۱۸۰۰۳‏ ۱۱۵ ۲۱۸۸۱۸ 

پل ی1 بوں' کچکلوں او رھ ل دوس دای اس جیں ید نان ×× ما ری( ادوچ ے7 
وپ اروپ نی مدکی نے ارک لی ..ہ مدکی اہی ضلہانے ہو نے سے ین 
رلوب موم ہیا۔ 
پٹردییم ٢١ٴ‏ ۶)۶" 

ہلک ری اورلٹی لی ٹس میں شد ای ٦٭د‏ بای تی ہے سردکی می مرطو بیت مل 
اور مھ مم رما یی۔ 
6۔اولینثرر ۳ 01۸۸۷۱۷۱۷۱۰ 

پچنسیاں' پک وڈ ے د١ل‏ اور داشن یں شد یے مار ہو ملا نے کے بعد جلد سے خون ئئل 
ے پا موادر سے گے۔ جلد بہت( بادہ گی اشس اورڈ زا سی خرائل بب ت تارف دو ہو مل 
اومات نار صرف مرک یھو پٹ کی پہی ہولی ہے ز یادثی ہولی ےآ رام گر تے وقت او رپس 
اتارے ے۔: 
7۔اوولا .00۷۱۶۲۸ 

الکو ارکھٹ وں وا دائے پا پچمیاں جن مس شد وگال ہو لیف پل 
اواقا تصرف د پگی با تکوش کپ ہول ہےاو یی ہوتی ہے ۔مجھلانے کے بعد چھ پا نمادائے یا 
اپھاروں س ےکھ ظا تر یں جن کے ییچے نما مواد یا خون ہو. کا اج اور کی اُسی ہو۔ 
ذیادنی ہو کے وق ت گرم ہو جانے پراورنہانے وعو نے کے بعد ۔ 
ت می میا 8۰۸۰ 
انز ھا کھ رط اور ناش جس مس نی ھی ہو ۔ھھلانے سے خاش اپی تک تبد مل 








.مر شی کے نو رضم کے در ےتسول بد ہا ریدق ڑ 


سس 
ذ٦‏ 













تچوے ےاوررات کےوفقت - 


و۔وائی اولاھ یوار ْ .71160108 ۷۱۱۲۸ 


۱ لد 7آ إ نے اور ۳ عق و ا پگوں شلں بد اودار٣ادیا‏ ہے ہو کت 
ٰ روا کٹ جاب گوکسھو وا 


ا ہوجاۓ۔ ا 


0۔. کال ار مم ١111۷۹۸۶۱8۱۳.1۷۸۷۰‏ 
ٰ ےم رن رک یں جوزیادہ تم گھوں کےگرونھاتوں کےکرہ ماگوں بی اور 


ا میں اودای سارے جے پر ایک کر 











‫ ا لا و 3 یناہ 


"سس -۔ لس یں 
4 7 کک سی اتوج اہ ا 
۰ فک 20۷ 0 
.سس سے ملس ہست۔۔ تعاس مسبت چجحاجبے یئل مسصسیعئیع۔ تےےےسسنٹس سے پناس سے 
زیو سس بر من وو“ تی ریلے ید ہے کے بب ہدوت بے ہے ب مہ ہت یب جو نے چشرر را ایا 7 


97۸0۸۸ کہ ھا‎ 1 ١ 

١‏ ُ لغ جس ہیں شز ینار کا ڈو کرد 

ا تن ے پوپ لے زیدق وق ومک دی گرم پل ےس اتھانے جو 

۱  0ه90300 پگ‎ : ِ ١ ٰ 

ْ َََ ۱ 2-) وڈ ڑم ۱۷١۶۵۵۱۸۰‏ 2 ۱ 
اڑے-- ْ نین اگزی' لیہو یش بگھی. اپھاری کوٹ چا کِ000, 


زا کا ٹیش بک یکا سی ۔زیادلی ہو چا ےگ ری ےی نکر خذا وش روجات ند 


.وہ سیب تھ جو ی یس سس ا 


3 و آ پا سا 
چرس سد تس با 
م اق 32397٦‏ 
- - ٌ- :7 
4 اوک ا را ام و و ای تا 
1 1 
ے حر سے وس پیسریسے نے 


30 ہیں ےت وت ۳ سً 
ترخج سے سے تس وکا 
سیجےے جحعسفح ہے نے جع سے سم سا ہہ 
ار بای نے ‌ سے سب سس مل 
ٍ ہت 


5 وسرح ےت 
کرس پریجو دح سے 
پلمٹھت۔ حمععد مطط ‏ 





13۔ ورا۔ دش سی 


پہانے آ بے اورکھرط جن کے یچ بد بودار مسا مواد ہو۔ شھد بی یعموی کو یڑ ی پا 
جوڑو ںکیتوں کے اندروٹی جانب اورکاوں کے تی _ز یادئی وم ذی مکی تبد بی ایس رک نکی 
سے ۔کی مھا نے سے ۔ 
4۔ ای وس م کارب .۸ ۸۸1۱۸۷۸0۸۱۱۱۸۱ 

ظا مم ک ےی حصہ پآ بے جن میں شھ جن ہو ۔ا نز یا از وقڈں اود ٹاگو ںکی 
تہوں کے اند ری حجانبٹاگوں کے درمیان ا ضاۓ نان پر جس میں شد نف تال 


ظز بوشامم کے وقت نرک سے مہا نے عو نے سے او رم مل بج دک می ۔ 


5 و نزک مافنٹر ۱۱۱۷۱۸۶ ۷۱۷٢۴۲۸‏ 

مر پ اگ ڑ ھا اور بچوئی ول پیپ دای پچفسیاں۔ پال آ چس مم س گے حایس لج جڑ 
ج میں جلدکوھیلانے گی ہو سمونی سا اھھیلانے سے دص رخ و تو ی بج جیا ئ مور جر پقوار 
رحویت ر سے گے۔ 

مقام صرض ‏ 
0۸۲ 

1 کھوپئی۔ 

دائی ادلاٹھ کور ۔ کے ٹس شی سیر یا۔سور ارم ۔ وڈازائیڈر یدھم ھم'اولینڈر۔ 
2 دی >۔ 

کلےہٹس۔ 
ہہ رے ہ۔ 











ای ول نکر جات تح مار وین 
ات قرغرواہتا۔ 

7 ھی 

١ ٦‏ سے لوت 

ٰ ٰ ُ یج مأ ہرم سرک 
١ ١‏ ۳5 شی 
کت 

١ ١‏ ا ک5" 











اج رشن ش‫ ۱ 
ا ہت کہ ٌ 
١ :‏ رم ا یم ای وھ کارب ان سیر را 
١ ٰ‏ ے0 لم پا کوڑوں کو یش 
ھت ہک 
١ ۳‏ . ۷رر 
ج کا سممر یا ک2 7 


۳ 


قمی بیشی 
58 
انال فافرار جو ہے 
ڈ ایامارا۔زسٹ انی لیٹس ۔ودائیم۔ 0 
2-زیادلی 1ے ْ 
ا راک ۔ارلیتڑ۔ کت ۱ 
دیرل ہی۔77٠‏ 
بلق ےت ا 
مط۔گپڈم۔۔- : 2 ج تر : 5 جب 
5۔زیادلی ا6ت : َ۰ وت 


۱ ہودٹا۔ 


از غمام کےوقتتے۔ 
- ایە وم کارپب۔ 
ارت از تن 
وت ال نک 
8ز یادتی می مکی تب یی 





سے ۔ 
ام گر جس 5 
. علف کال 1ر 
اولی دنم 


ے سے:۔ وت 
مہہ 


ھ7 ٹروشیا۔ 










کلام 








یا ا کا ہوم شک عاتً 


نمےرارسادیایاں - 
30۲۲10۸8۶۰ .۲۲۹7101 یب 
خاش خاش کےا : 


چال1 ۶0۷ ك سس 


جفافات 


وپ کی ھت جج " عقاینمعہطہ"۔ ک 


گی 7.۲ هأ 288۶۷۰۷۶۷ھ< 
کت لیے دار فان سادے مم پا گ ڑا یی مان تع سم ضف2 
. کی یں ہی ید یکیو داز پر ا تو ہے 
" رض ایا بک موی ف گی ہل ژع نت 


تساح اضعا ضف سای راے- 


۱ 2-یزیم ای 
1 لے نو ںکی صورت اتا رک رجا یں نین ےک و وا اکر : ظ2 
انا و این مل الین لوف دیق وس ون وا کے 








شعوت 


1 7 3 
کسریہ د جس جا مہششت تے اس اک ہی ہے جا لے 


وی 
کے 


ام ےآ رات کہ 

ا مایخ ٰ 11۷۹۸۸۱1۷۸۰ 3 

.ا چھمیاں اور امو گھول' کاو افو پ جن کے سے جیپ ہد پیچنیں 
٠‏ وت 1 ایک ھا ا اما 0 جیپ 0 اواب 


ان 

او 4 

1 ۹ 
(۲1٦ 1‏ ۰ 
کو و جا 

۴ 
1 
1 ۳+ 
٦ ۱‏ 3 1 ڈہے 
گر 
٦‏ 1 
6--.-01 - 
٤5‏ ۱ 
رک و 

وو گا و ا . 

0 انب 7 ٍ 
1 ڈارد 
٤‏ ۴ 

: 0 : 
ا و و 
۵ ۶۲ 
وا 
٢۰۱۰.‏ اط 
0 ۴:۱ 1 و 
017 
رد 21 
اک ١‏ 
ا 3 أ 
1 8 
5 بڑااء 
٦ -‏ 10 3 
۰ 
21 
7 نا 
ا 
0 ظط تا 
ا 
7 
اف ں۵ 
ج۔ ڈنقا نے 
مہ ٤ ٠‏ 
0 رس 
٦ 1 ۰‏ 
:11 : 
ٰ۷ 


_َ ھا لی مو مٹارٹ۔ 2 .۸87 ۸۸۳۷۸۷0۸۱۷۰۷ 
ےت نے خی ویو اج وڈ جا بای ّ 


کت ًَ ۔ کوموکلیڑیا 0۸۸۶۵۸۵۸ 


:ِ زوس اود یگ کا ھا ٦‏ رت 


وی 8 کے 5 


سس لگو را ا ھک 


١ 8‏ 0 نک ُٰ ما مواور نے گ یدگ ہدات قد رانا 7 تریکر٤ے۔‏ 


کیم اڑی 7٦‏ ۸0ر 06 


۳٠‏ ات . ا جوڑوں کےاروگروآ جلائل؟ ایپاےی رکا ےد 
7 و وو رک اع رر زمر میں 90 و 


02۸۶ نے ِ مر ور ۔01ا5‎ 1٦ 


تھے کچھونے "0 7 چیپ ڑا ےک ے6 می ن ہو جا 
خر دق اور ا ری درف بی بڑچاتجیں: دای خرائش' یی بک جاۓے۔ ٹن 


ان 7 








وٹ اکر چرےاوشحم کےےکی دنکرحصہ پصرںغ آ لے یا یپ داد بپچفسیا نی ہوٹی 
ہوں اورالع ڈںخدر خست ہولو یا ڈوم اورمی سلظ رکا کے بعددگر ےاستعال بہت می رثاہت 


اتا ہے۔ 


وم ارت -سانتاتا ۸۷۱۱٢۱1۷1105‏ 

ھیٍوں پرننلکگوں ایھا رآ بے اورکمیٹر _الگیوں کےسرے اورہھیلیاں پچئی ہہونیں جن 
یش بہت ارش ادرجلرؾ و زیادٹی ہوسچھونے سے ترک سے می ہوا سے اور ےی مکی تید 
یت ایی 5 
۔ رٹ ۸یہ٠‏ : 
پپانے ابا پغسیاں انم ویر جوناسویشل انا رکرلیس او نووا 
جن اوورۃ نرک سےڑ وف ۳۴ ایل)۔ 
لٹ ان ڑگ جن ھ ےپ رک رف ۸ ے جو ہو اک اتروم ذاف1) 
(ط 0ڈ کلاہکرے یں ۱ 
11۔ کار ہا لک اڑ ۸0۵ ۸806ء“ 

مم ترمکا در ہے کن می و کی پی پگھل کی ہوکی ہو۔ شب یی او ۶ نا؟٭5- 
2۔ وو ,8600 ۱ 

جیلو اورگووں پر ا ان ا وس سی 29 اوقات 
فارگ چو۔ی پیا ںودای ول یں ۔زیادقی ہوک خکھرے الو بدا ہونے ر - یھ 
مات د وت 200 یرف ایک نخوداک روزاند ا مفیہے۔ 
133۔ا ھی موم روڈ گامتاق ۸۸۸7 


رہگ مان پچفسیاں جن پر س ےیگ اترر سے ہوں۔ چم ےاورتیوں یا بش دائیوں پر 








31 





310 ون اکا ہوم رم 





اض وا گرگی ے' اورٹٹرے پا کے ما ھتہ وا رکشت 


4۔ نگاا نس ائ نر یا .618285۸ ۸۸۷8ا تانال 
پان پآ لے دارا جک ھا نیوٹوں او گھموں ف0 بک کر رپ ملادرہ 27 زی , 
طي ا 


بچھنےاں ا7آ لے نی تنا ارم ود نے زان تی سو کی ا" 2 وہ 
وت اور حلئ کر نے پوں 


تہ گا اس گیا .561۸ ۸8ا6نال 


کت ا کی انل ما تن کو نا س2 ور ٰ 


ً تو کی کک الین افو ں کے اروگ رشن و ز با وت ہورات مے 
آوقت۔ مو و ا عو موا کے ا ۱ 


6حیظم > 51۸ص20۳۷ 


میرک پنیا اکا ل7 ےئ کچ رےاو رفاو پرشن مرک 


: : و ےرانک لے سے ے رظ اون 
ہت کی ارس کلام عم ٰ 


کت ت یپ ول ںوروا ھ پاٹ الے فو ا اب 


ٰ ۱ رزالم انا 


أ ا 8 الال 8 


گ7 0۵101 801+ کی 
روالی ) 
کاو نگ ار تم کے ای ور ہے ویپ ہو نا ایل رواش یی او رشن 
ا تچ دادور ھ سر موا 


: و 72 سز یادگی ہورات ےو تی ات روزک 1 
سر از 


ند نامفیرے ر 












32 ٰ دی اع ران سا ہر یں 
و لک در نکی سی تپ شال ہے اود ا ںکودورکر نے حماضازل 
تریا نکادرج ر۶ و ےا کے وھ 
1 کورائی ڈٹںس : 0+ مفمفھوتت ُ 

من ےار پا ہونے والےفاسد گی ٹم ہوا ہکن دید ارک جار گل پر 
چرےب رکیل سے بے ہد ئے ہوں 3 کے پدد تی ار ے دن تھی ار دی 


ٴ پالم 000 
یا تا ےپ کوڑے کا رف 


- رجا یس اس دا 30 ات میس ستعالکر کے مھا“‎ ً ٠ 


3وک اع 9 ام 00۸6 

آئ اکینرک بورغ سے ہوئے والے یا ون کا حبا بر ہے نیپ ال 
. یں اود چھوڑ ے1 تک کا ترادا رای خرن جذ ام لآ اپ کا ای 
ین مفید ہے می نڈھالی جوا کے اھ پائوں میس ےی او رجا ٹ+ہ 
5 ڑا ابے انخیادی درب کت دو ای ضورت 22 5 اک او نطرے 





تَ رح ری کرجا سا _ 


:1 اش ورای بورڑیں۔ 30 .۲۵8۷۵105 25۵7۸۷105 


جلد رک دی یا و سیا١‏ استقائ ویش مم کے نیف نون ان 


ا یجاب سے اخ اون یجاب سیفن . لہ بھیس)۔ 


0 مظخرک ای 7۸۸00۸60۱۸ ْ 





ُ پیددا چھوڑ ے٤‏ رکف زس تن کی لا ناک 
جن ہو( فرشم ٹیڈ وشن آ دنک الم )کس یب یج سے سیکا کون جیا خلا 









لد ام ران کا ہو مہو ینک ملا ن ۱ 25 





0 از زظ7 کا فرزون ای سس روز ےئن نے 
کے پداخرامت۔ ۱ 
6ا کی ینا ۱ 1:)1۱۱١۷۸)۲۰۸۰‏ 

ال کے پنددہو ہے یں تطرےکھوڑ ے سے پالی مس ملاکمردن بش مین سے مار یارد ہے 
سے شوا نع کا ہر یا پن دو رو جاجا سے ۔ اس دواکو دوسرکی دوا کے دورالنت یا دی ار اختالی: 
یبن اک اد تن ں 

را کی نیشیا )اورکلکیر یا سلف ×+3ڈ یھ دوکھٹنے بح بای یا گی دئی جا میں تذ سسیت خون 


ےآ نے ہورے بخارادرجلد پر پیی پگجھر ےداأول کے ودارہد نے ق ت ا ذا رو ہوتا ےیتی 


یودفول ددا ییحی ت خوا نکی ہرایک عالت کے لیت یا کاعل می ہیں ۔ 


( )رف ہاکھوں اور پا و لکی ممکالیف 


0× ۱۷ 14۷۱05 ۸۷۲ ۴۴1٢۷٢٢ ھ٠8۰‎ )01٢۰ 


1۔سورائتم )۲3۵۲۶۱۳۱۷۱۸ 
ایوں کے ناخنوں کےقر جب چیپ دارپفسیاں اورآ لے( اٹ نکر 7 
ااتھنیاتہ یں )_ 


2-او تین ہیں 1۸۸11805 ۲٢:):1۷۱۸‏ 
دکی انگلیوں کے ناخنوں تر یبآ ٹلے با پچفسیاں ۔جلد بات پا کی 


5 ۱ اآگیوں‌اور اگوٹھوں کے پا میں سے چچےکطرف ریہ واورەپال چیپ 


دی ہو۔ 


3-ازال ‏ عمرام م۸ 


سس نتےمٗمووسوججسیرے 





دسج ن۰ سسہِےٛػٰمہچہجتےےہے۔۔__۔_--> × عسجٛ ھےیےےے 


یح مکی مرش 
اٹلیوں کےدرمیان اور ڈ وت ٤‏ کے ام ری طرف ا" ۔ 


پ لیم ۷ 8 


اگلبوں کے درغیا ان اورا گیوں کے جوروں کےا دک ا ۔ 


۱ 5۔ نیش کارب ..ظ۸۳8١‏ ۸۸۸۵۰ 
یوں :ور اتوس مار چداکز نے دا ےا پچ 


















6و ہا پا سنٹف ۱6۸7۶۰ ۶۸۶ا 
ا خو ںک ڈوک جلدسری ون ہا درا" شدیے رفا ا 1 
7 رفس سائی وسا ۴۴۱٣۳۱۷۹ 5۳۱۲٥۸5۸۰‏ ٴ 
اگیوں کے پھروں نال آوددٹھر 1 ے سینووں۔ 

چ8 ۔ا نا مگااس .۸8۸۲0۷۸11885 ۱ ٰ 
۲ تی اڈلیوں :ویو رنگ با راہ نا شا 
و۔یلیژرمم ۸ا ۷۷۸۱.۸۸۷۵۶1۸ کے 
ٰ ۱ اور پا 3لیا پرکمرنڈ لی پپئی اورشد لھادکی ب۶۔ 


0-۔ کر او زم 0۸.+0ڈوکئٹگا۔--- ...7 
یں و تو ںگو انب اھت ۔ ..۔ 











1 1۔ارٹڈڑرو ۹م8۱۲۸۵ھ. ٰ 
دی یا .تب 


سا یں ا ُ 


وچ یرس ںا 
سسسسسسسسوبو تس 
سس ٴَ 
سے اس سے ےھ سے ٦‏ 
سمسسسووژوسے ۳ لہ 
اس ساسسرسیی ٹْ - 5 
سس سس سسے کا 
جج جک 





ہت ہے ہو 

چا گر رفا ٹس 6٤58‏ 
انگیوں کےکنارے پیٹ جا .ھیا۔ 

14 رش نکو سس سو وں ٹا اتاقا ۲۸۸۸۸۷۲۱51105 
ُ ہقعیلہوں بر سے ملکوں سرع جیلکےات رس اورشد بی نمارشل ہو- 

4 کار یئ 5۱۸٥۱۷عطی‏ 
جتھیلہوں بس رگ کے دا جن ے 7ں 

16-له ۵ -ت- ٰ 
آقیلبوںاورگوں پآ پٹ ےادر یپ داد بچضیاں- 

-- 20۸۸1٢1۷۹ جیلگٹم‎ 

خ: ۔ انگود و لک بی کت بدل امراف کید ہیں 

8-۔ایاا یک ںکور سن 011۸15 ۸۲۶ 


ختھیلیال‌اورا یوں گج وت جا اکسا کو سضر ِ 





۱ 9۔ائادن ۲۲07 

تلاسر او ںورک می ش رشن 
0۔ ×1 گول 5۸۲۷۱٢۱1۸‏ 

پاتھوںاورانلیو ںکی جلدکی پچٹی ہو 
21۔ کی 4< 


اوح اورا لیوں ہے١‏ ےاگارہوں۔ - 








36 جلدل ا را اہر پیر 
72-۔فا ی ہا ۰.9۷5۸15 
ناورپ و کی انیو ںکی ددمیای مک کھال ادھڑ جاۓ ۔ 


3۔ااکارڈ مم ۸۷۸۲۸۶۵۱۱۸۸ 


۳ 


اگیوںپسوز ارآ لے ہوں۔ ۔ 
وناج 51ط 
ٰ یں کہ ں پیل سس 
5- کو لادیل ‏ ۷۶۶۱۶ 1۸ ن۳8 
اگلیوں‌پآ او چھالےہوں۔ 


6-اعرغ بر 3108.۰ ۸۸1۸105101 
۱ یو اور انوٹھوں کےنرول 0 کے کے رڈ ہت ج 


۷۸۱1٤ ۸۶۶۶۲۲۶۸۵۰‏ ۰:۶)[ن>- 


1ھ نہیں وگییں .انا ۷ 185۴(11311115 
یں کےباضنوں کے چا عصاہ رود ۱ 


2ہ انی موہ مکروڈم تائاتی ۸۳۵۷+ , 


اش نب پھر ےک پٹ اور دخ ہوا ہاو راج می گ۱ ال 
کی تی ا 


روسسیسسسسسسسوسسسکسچشسجچچودسود 
جے- سے سے ۔ 
سد پجحہ تو تع سس جج ےییچپوسہےے-۔ 








ورک امک .۸)1 ۲٢۱۱۶11٤١‏ 

پاخوں کے ےککڑ یکی کسی ڈھ جا ن ےکی ماننددرد۔ ناشن ر پزور ہزم "جا یی 
گرئی ے اورک شروبات تفر تکرے۔ 
و انس 1:5۰ 14۸۲11117 ) ٣‏ 

ٰ شع مو نے سیاہ اورک ردرے۔ جلدگی امراش اویل کی رف میلان ۔م ریش 1ک موم‎ ٢ 
اور ےر یکر نے والا ہوتا ے۔‎ 

ق--لثا رع 

ناخوں برسفید داغ (ا لو جنا' نا نرک ایمڑ) کین کے نون اج ری طرف بڑڑعیں _ 
نے اوران لد ۓےکارجمان ہوم ریت اص ردیینمس و لںکرے۔ 
6۔ وا ۲/۸ 


او ھے کے ناشن پید نی طود بر شتبھریمرے ہوں اوران میں ئک رقان با جاۓے۔ 
ریسا ئلاس ماج ہے ۱ 


7۔ڈمیوس 5 00 
ناشن نرک کے ہو انیس (اوکز ا نک الیڑ )۔ 
8 گی ورس 11۲١660105۰‏ 
ان کر یں 
اك رو 


اگیوں اوراگوٹھوں کے ناخنوں کے جک ہوں 


ع ۱ 
ٰ طط ٰ 


عرش 








ناخن فک جانیں۔ 
1ر صف .ظاناة ۸10۸1 

اوک بجڑوں کےیگر یب س وین ہو جائۓ ( سباڑ )_ 
12 کوشم میک ۰ 0۷۱۷ 

ٹاو کا رک ز رد ہو جا ۓ _ 


3۔او تیم میں .2۸11 ۱۷۱۸ ںء 


: کس رٹ 


مقام مرض 
کات ۸1٦‏ 
مس ٰ 
گا را ہلا سی دای ال گور فوئر 
٭رسف ا یا ْ ت0 
اڑا میم کرو 0" 
اوالی روما۔ ۱ تم 
3 ھڑیر 
ٰ شی موی مکروڑ کا 
4 کا وں کا کس 
گرا روٹم ہن ماجیا۔ا ینوی کر ڈ۔ 





گھوں 0 و 
کرائی ساروڈغم کرش ن نگ ۔ 
فرق(1 کک یکا اکا سیر 7د۸)بر:۔ 
کرؤ نع یک ۔ 
7م ےکاروںل:۔- 
ایی موم کین موا وا وبا 
8 جھائی:۔ 
کالی بر وشن م۔ 
9۔ رو را 
کال بروشنم۔ 
10۔اظوں سے 
یآ گ۔. 
1- یں ور رضشداوںی:۔ 
اشن ی مو مکروڈ کروی یلگ - 


2۔ مقعد یا رما 
زی کی ٰ 
3۔مموںر کن 


اف 





کھت ےه .ہن 


34ا۔ادں میہ۔ 
ذگااٹ س خر یا۔ 
15۔ عورن ںی شر ماد کے ارونرد:۔ 


ار یا لک ان - 
ث“ 


می سی 
۱۲٥۵۸۲۱۲۴۱۶۶.‏ 


اڑول رت 
کروی پیک بی سلفر را نوس میں 


2۔زیادی ما کے وقت _ 
یزیر رط نکاس لوس انی موہ مکروڈ۔ 7ئ 
3 زیادثی شام ےآ دی زراٹک۔ 


مبمخ۔ 

4 زیادی رات کےوقت۔ 3 
انی موم ھمکروڈ ۔ ناس جیا حآ یس ورس کر وشن تک و اف 
عرکعالں۔ 

ے-زیادلی آرامکرنے بر:۔ 
کوولیڈ یا۔میزرت)- 





رکرو اس : 
یزا۔+لال۔_ : 
زیاد مکی باھٹری ہوای :۔ 
ہپ سلفم سیاشیا۔ را نکاس ببوسس ہکالی پانحگروم۔ 
۔ز یادئی مکی سے:۔ 
ہلال سر یا۔کوموکلیڈ یا۔ 
و۔ز یادی مو مکی زی سے:۔ " 
رش نک س مو سس ۔ 
10ید گی نے پالی سک ا فا مھ بے ے ً5 
ا نی موی مک روڈ کر نگ ۔۔ ا 
1 ادگ جا کوے ےا 5 
ری تک مان نکاس و یں ٴٌ 
2ز ادگ م لوپ مم مین ٦‏ 
:مات نان 
13 ۔کیٹنٹریہا ی پگ ہوا ہیں:۔ 
تیگیڑیا۔ ٰ 
4- ٹر ے پاپ کے ساتھنھانے سے:۔ 


یس لگکیریی۔ : 





(ی) 
ایز ھا 
ے714 
ار 
کر مزب رشن و آ رانک دای اولا ٹرگرار_ کی وی 7 
کر یا۔ دنگ مار مھ زھگ۔ رٹ .پر سلفر۔ کم کط 
یا ا تی 
۱ ری ای جاحب۔ 
ْ لیٹس .ناوریم۔ 
3 کاوں ے کے ۱ 
کال سارڈقم روش 0  -‏ 07 ۳ ٰ 
ٰ و فحبد 
ای 0 سو و 0اا ,>6 
ری۔ 
سیون پر 





یھ ا و یی 
- یکو ا لے سیٹس۔ چر یی وگییں۔گربانٹس 7 

کے یٹ ہن چر رڑہ 0“ ۲ 

کت پووما۔ نوا لس 


می راک اط ۱ 





ریا کر ایزڈٹ 


7 یدن کے جوڑول' یہ ‌_ ١‏ 


ا ےجو و نت 

ں 7 ادا گار وت مت 

أ رام رش 2 وت ٠‏ 

10 تحا عو کب کے 

پ2 1 بے کا 2 ٰ 
گ مس ٰ ٌ 

ُ ےم 


۔ رت ٰ 
جو نس حیر پایگر یٹس روس پت 
سے نت ت 
و سر ا۔ : 
























ام ا ٌ 
کروی پک ٢‏ ےت 
0و 
300 
و وم ا ؛ 
2020 7 دن ۱ 
7 مورک( بد اودارمواو)_ ۱ ۱ 






سے ےو سے ہے 
2 
ےل اس ےت مت خد 





س غ 








1۔ا گار 2 ٰ ڈیا ےت 
وپ پروی چوٹیبخسیاں جن می از ہدارا کے مرا ومعد وک خالیف دی 
کزروری اور بر ای و کاہڑکھاۓے۔ ای 
2یلاڑونا ‏ 0 ممص اعم" 
رن یک پیا جوچونے اوزشٹک سےذک اس ہیں۔ 
3ے عاس ‏ ..ھناضبوساتھ - ْ 
چنوں مرا ہیل و ںکی رن وف 
۱ پکللیر ب ارک .۲۶۴۳ای ۱ 
وک رس ٹڈ کی لڑکی ٹک بر پچضیاں 
پابہابپیائیںلں۔ ج- 
ےپ رسلفر 0 0ظانہ ق۸ضمی' 
درڈ ناک پ نے یں جکچونے ادزھڑک نہ یی - ور 
6۔حہلش ۰ 





‪ ٰ وداگر .1111ا ۸ 


۰۳۰۰ء 
3030 ْ 
۱ سر پر6 7 
۳ ا ٴ 
01011 1 ل : 
٦ ١‏ نوٹا:۔ 
ْ‌ 8 
1 00 
٢‏ 
0 





۱ ' مان ک2ا ۱۔ 
چو یں ا سر در گ4 


کے نا لم ۱۲۸۲۱۱۷٥١.‏ 

ا" وس1 یں شد 

8ر کوٹ 1۸0۳ ۸11110۸ 
٦‏ تب ك/)۔ 


ٔ 9ا وکا ۱ك۸ا۷۷۵ا ۳ 


یر ےَ.۔۱س موادر 


7 ما 


5 
یا : سے تن گے 


ےن فا یں کے کی نیشیا کے جس سے یی لکرے ١‏ ہے دنن ت0 
کے یکو یی رفاو کس ۸ کی انی کی دک جاک 






7 
روٹورا .1 


ےڈ ش الا پک طرف بوس لی ۱0 کاصرف: 


و ْ : 7 وجا۔ تَ یں واودہ ت یگرے' پت مد 


نسح سج تا 


5 9 7ت ھ- ور ےاور پمیاں ۶ ڈون اور“ سلفم 10 
ط 0 اا٭ے ٭ 
ےگورک جات ہیںی۔ تح ین جا ات ار 
2 َ‫ ۱ سای سے 
م. پھوڑے لیو ںکو بھاڑ نے اور و سی 
۱ بد سی ا رر 
ےی رمواد وا لے چوڑ ہے کر مخ را ڈرار اروا رو 
٠‏ ' : ڈوں یل مرک سال بہت کا مکرح ےنیس پا خروری 
اوراکی تھاڑ ما ے۔ ۰ ںا وو ں گا ا 
٦‏ 8 وو ْ 
۱ ان چھوڑ ے یسیو اورکیارضنکلووں میس مغید ے :جن میں شد یج ۱ 
وق تی نیف بڑ جا ہے چ ٭ اف لی گن بواہو سی جو 
را × یدوا اکٹ رنحدودوں کےمتورم ہو نے میں 1سا 10 و 
۔ اکر بجاو ںہ تا راف جا 
ں کے پھوڑوں می سلیشیاکو بر وقت استعا لکیا جا لو وہ١‏ ست 
سا جا ۓ و وو ان چوڑ : 
ٍ ڈو ںکوجلدئی 


پھاڑہ گی ے۔ 














رن جاے 


85 


1او کارب 7 فلت مالاقف٥ی۸:‏ 
لی در ںآ ...7 ٰ 
0 فا ۷ؾ٢۴ا۷‏ اقھوس ْ 
یا اص پیل در ےی اعد 


چ۸ یس" تلاعکہ×دلد ُ 
یڑ بڑےا ےنہر نز ٠‏ ری و 





.--۔' 1۸ہ معالاظ : 





ا نے ےلاپ 3 87 






تھا ھک . ٰ 


حر نم ود ٰ0 


2 کے ہودت اد 


سیل کا کس مد ٴ 
روآ ے دو جک لئے 





یتم .ٌفٗرفضا٥ظمٹاظ ‏ ٴ ۱ 
چوے ےہ ےفن ےا مض شا قسلط : 


0ھ ریب ]تمہ یہ 





جن در ےج ےہر شا بن کے اھ - 











115۰ ۷ 5ا1 
الال راو فللاسأ ےنی/نورےوڑے۔ 
2 رکال سا580 ۸168 ٰ 
او او سا تر گا متا درز اہول ے لیف بیٹ رر ےرت ١‏ 
دای ے۔ ر 


.2 


3 رسٹاگل ۲۲00 


بااوں ال چپ پڑجائی بے اود سورس نے1 رای اورے خوا ی ہولی ہے .ارات کے 3 


وت لکیف ۷ڑ مد عالی ہے 
4۔ تھا یپ ۴-۰ ۸16٥۷۲٢۸‏ 
ذانووژ کے چھرراہ پیٹا لی رآ ہوا یا ولا ہوا ہوتا سے 


تچ اس 131:87 105.] 11۸٥۱۷١1۱‏ 


و بے ل محر ضز ادلا 
5 7 1 کپ : ہب ۶ و ےم دي“خ 
کو داتے جن می شد دجن اوررما ہوٹی جج ٹڈ اور بر سے 





٘ 


ٰ ٦٠٦كخ‎ 


ری راخ کا ہومید شیک خلا ن : 51 
...ےک گنج صصح سس سے سے ےہ 
ہولی ے۔ ٰ ۱ ۱ 
.شر ام ۸۸۰۲۲۰۰٣‏ 

دانوں می ہولنا جن اور ڈنتک رلک نکی ما مدوردیہوتا ہسے۔ 
یں می ذ6 سا۸1۴ ۸۲۱8 


داۓے بہت جل گل جا" ہیں اوران میں سورس گن اور ڈگ نکی ایال 
اتارنے سےسونع لے _ 


8۔ز سنیٹ ۸۷1 ۷ھ و : 
رانوں ہے ات ات“ عم کےا نفد جلے جا اجوہ 2 7و یم سال 
اورنسائ یپ یا ء۔ ۱ : 





پج ری سر 


ہس کاعہ 





۱5510115۰ءع 
21 انف اسم ٰ ۸۸۲۲۸۲ 
زان پر می شاف نپا ا ی(ارڈو)۔ 
2ر رظ 011-0 


ون اوہ پان پر یآ جائیں_ 
ےہ رم 1 0 0غ"( ۴۳ 


وا نو کک یں کیوں 
یٹ مم میں رآ ما جا یماش یرغازش ہو 


سما رر یا +۸0۸۶۸۸۱11۸ 


نول اور ما وا اڈ لک اگیوں اوراکزھوں پر جک ما :5 نا ہجو نے عات 


2ھ :-۔ فقظافضاوب 


ولا گائوں ےمد اون ِ 


5 ا ا و 
ںاھو اون کے پچ یچ جا تن یں اورنگو رن ملس چون کا شکارہوں ۴ ١‏ 


52 


ا ا ۶ 
۱ 6 گر وناٹ٥سا ))1۱۸۱۲۱۱۱١ ١۸.‏ 


ہم کے یپھیاح پآ این نکی ہواورشدی ناش ہو 


2ای موم روڈ ۴۷۵۰۰۰ ۸۸۲۱۸1 


جو ژاژہہے۔۔۔۔۔۔ 





خھنوں پراورمنہ مگ ےکناروں بہت اجا می جوٹھنٹرے پان اکیساتھ عو نے سے یاتمانے نے 
زی اس ہوں۔ ۱ 
8۔میلنڈ رم ۸۸۷۰ 
چک کا نچ کے سے پاکھوں اور ال شاف با ج ڑا کت 
لان سی سن نس اوووعو+ونم 
إنوں پر ےخاف :شی فاش درم لی سردقی سے بت یا دو فاٹس ہو۔ 
رمنکیم شیٹیم ۱ د۸۰ ۸1۸۸۷06۸۸۷۸۱ 
ڈو کاتہوں کے انرک جاخبتگبر حخخلاف پا جائیںں- 
1۔ کا یآ رسک .۸85۴5۸۷1[7: 1۷۸1.1 ٰ 
ہی ںاورکھشتوں کے جوڑوں کےاندرکیطرف اف ہو انیل ۔ 
2۔ارٹڈڑو .۸8۲۷۸00۵۸ ٣‏ ۱ 
۱ الُیول اورایٹرلوں 7 شاف پڑ جا میں ۔شد بارش او رشحم سی چز کےر یگ ےکا ا ماس 
پاماجا۔ 
3۔ز رونا م ْ ...18ا۱ ×۲11)0۲۱۱٢۷‏ 
جلد کسی ح- بپ ہآ جایں اوددوپچڑ ےکی ماد ہی ہو۔ 


14 پا س کیو یڑا .910۸ا ۶۱۴۷ 
جھ 








تو ںک پش شاف پاہا ہیں۔ان شی نار ہواورخون کے _ 
5 گیا ۸۸۸۱۸.۰۰ ۸د - 
معقدیامہرزی چریاخگاف ما یش)۔ 
6ل ىلتجا رع ںوہ 
وش کے رے پیٹ اتی 
1-لفَامل ہر دءوںع 
اک کےاکوٹھول پچ جانیں۔ 
۵۔ بر سلفم ٠‏ ٭آاٹناناڈ 12۲۸۸ ۔ 


اتھو ١‏ ِ - 7 
ں در پاؤں بر خلا ال ماش یددد ہو وہ کچھ نے اورٹنل سے کی 


7 ا نت 
۱ 9۔ اسم ۷۷۸۰م : 


منہ ‏ ےکتارولں شاف رد 2ھ ت7 _ 
ٰ 7 پر حفاف پ ن ےکی می ین دوا سے انھروئی اور 


1 7 
سس موہ نوا ج ہے پشنٹ سے روس خی سد عشت تی رر یں مہ ات گہجشت 
17/1 7 سای شےتبع 


ان ۱ کی ڈد رو ی طور پر استعا لک 





چک یہ پر رج 7 
ا بے 
ٰ 
جورم اخ ر این 


٦73001114110558 )60+٥( 


1 لی ملیف یکا سا۸151 ۸۶18 


انا ء یس چیہ زی( مل ےگلالی: کک بی بد پیا گی جن مش شی ناش 
اور نک نے کے سے درو ہویں۔أ ماس والا اسقتقاء ہو۔ شام کے وقت زریادتی او لی 
ا ےکی ہے ج- ۱ ْ 
2مرل :2 ×0 05ا۷٦‏ ۱ 
سرمن رن کک بی بڑیی متو رم پچضیاں جن میں شد ید خاش ہو زیادلی ہدرم کرت 
مات کےےوقتم لی کونیرں ہے ١‏ ا کت 
ہار یکاوٹش 
لوٹ شچلد لپک ان نے وا نے دا نے بن میس شد یماش اون و لد پر یوشیاں 
ای سو وں سر یاوکی ہوس روم لوب ہواش بھیک جانے سے۔ 
۔ل وو 


0)۸ 18۴۸۷8 


.۸ 157 3)3 
مرشپازو کے نے نی شقل می میں ینس اوقارت ان کے سراتد اعسہا لبھ یآ جم 
شی ۔ مادفی وع کے دق مم کے وقتسب رگم ئے متےاورٹمانے وھ نے سے۔ 


سس ۱> ‫زچکے إھ -_ييٌَٰ 


ےچ 

























تس +۲5018100۸11 ( 
5۔ سورا 


رای لیف زیو نکر نے ھک سے اود تک ے کھت 


۱ اٹ اضر ْ ۸۱۷71۶۷1 


لین نگ دا تاپ سد کک جا و 






7 می مو وش مکروڈ 00و ۸۷۵ _ 

و سی سے ا 

وپ :دق وشام وق گرئی سےا ورڈ پا اھ ٹبانے 72 ۷ 

: کل ہوو۔ ‌ " 
8۔اسٹا فا سںقوں -- ٢۷)‏ ۸51۸005 کٍ 
رو ےئپ گر قان ماش یداہ کے بے 






سے منرت ہو۔ . . : 
9۔ کو ۓوا 0۸00107 . 
00“ جیی۔ین فیا یی ایر نار 
0۔آسسلام :۸0095016 
واو یی سو مت 5 ٰ 
1۔ یگ ممیور ۸۷۸۲۱۸۲7۰ 
برای تکلیف۔ز یادی ہوعحنت مششت ری و 

32۔ر بپنگں 000م 
ٹاو اور پاوں برشد اید ہدام سواہ کے 


والّت ۔ 


الا ہر 


80۶78. 


1 و کر یبر ‪ ْ کرت 

ا ینا لم ۳ س7 7 گان ۱ 
رسای نین کارب ۔ نیٹ ہہو ںآ یف حر کت : 
2 سیاو دی کے ےو لت ت8 6 ْ 

رکف لم زین رای مکیل ا ررض ای 
کرشم تنک ایی کرش ہا کپ رئ۔ : ۱ 
3ے کو روب 

یکا آ رین ٠‏ الم سے ما دم یٹک در یم 
رٹم الم۔ ڈ لس ۔ پا تاس کیو میم سیت کے 
ہ۔ لوسر رٹک گے .7750 76و0 1ج 

وت سم سی ہت اتا یس 


5 اسوریی_ 
۹م ۓے کے رجػگ طہے ۰٠×۲۶:ممہ0-×‏ ۶۳7۱۱5۲ 
سیر می زوس بی ات شاتیوا۔م سال ۔رخا امم ڑامویم۔ 


سسسس سے 












چلدگا! مرا کا پوت یت أ 


ات : کت 5۸0۸0۸۷ : ا 
انرک الیسٹر۔ طاسفوہیں۔ جا وڈ ا نل کیا پیا کن ان" ' 
َ‫ 3 29 و روس مرا تھوجا۔ کت ۲ 
وا روول ھ2 وو یا : 
7 زر دیما ال ست نت 
: آ رئیا وم یرم میٹ کا کا۸ ٠‏ ا 
پا من فا وید سر ۲ ٠‏ 
یڑ پٹردیم سلغر نی ود یم رکال یس وکا مم : ہکرس " 
8 مرن کے .61055۸ وت کہ الگا 
کویم۔ َ 
: ٰ 3 
. ۶07ک-0٢صیر‏ ۱ 
لاروے کس او پڑی۔ سر ۰ت 
ٰ ٌ سس بر ہا 5 





آرم می 











ڑتھو کےنسشان ۱ 
.0۸7۸(۰ 
ذو کال ہوجانے کے بعددرہجانے وانےنشان) و 
1 ہ0ق وا ورربر و۸1۷ ۸/1۰۳ 5۶8۲ ٤‏ 
1-کا مم س6یضی ' 
ال چنر رازہ1 وجائیں۔ 
00227 0" 
زنخموں کےنشانوں ٹیس مار ہو نے ھے۔ ھا 


3- روا اش 6۸۶۸۱۳۶..۰-۰. 
بہانے ونیلوں پانٹھوں کےنشان: دو مار یھو ثآ یں وران میں ے چیک دارشجاردے۔ 


4 سلشإ ۲۸۰ہ5۱1۱؟ 
یں ےزشانوں یں ا چا کوررٹرد جا ے ران کے اریہ 


5 اک یٹ و ریا ۲۱۱۷۱۰١٢٢ ۸٠۳3۳٢.‏ 


آ 


عورتوں ے پتا للا کے ڑخھوں کشا ن دو بار ہی ٹا لیا۔ 





اڈ 





ہت ۱ الےنشانات من جات ہیں اوران یں نق- 
0ھ 

21ل ا0ک جخوو جریم 

را تللیف۔ بہت زی ہگ ادا تریں_ ٣‏ 
١‏ 2۔مائیڑروکوٹ 7 :1۷050:0115 کر 
سیا زواورٹاگوں لیو اورگووں ال جچلگوں ای اصورت میس اوھڑ نے گے 
!"ےضمضولل وو 
إِ 3 پٹردیم +0-0ء. یے ےی ا 
۱ افو پہ سے ہر یں ,ھ0۸0 
لاو بے سی >سع عو ووو رو ہرز ا 
ْ جمیشمت+وچالی ہے_ ٦ھ‏ 0 


4 اورمس ھَوپ 


اوک ین پل 


ش یورم یر درے 
5 ا آریں 


جال ے۔ 


.1 ۸ ال۹ 





روز بل خاش اوزشصگی ہو جگ ات یق سے الاکن اج رے .6ے 
1 
6 کالیا ۱۸م ,۴۸۲041 
۶ ے تھالی او رکندیمول زرل نراف ین ای ما حا خی مین نات گے و ترای 
بے نین اٹ ھکر برے۔ 
ھا را ڑم 371۳7+ 
موےآ دمیو کچل یس می اود پان جھنلر ے ہوں۔ 
ول حکواوڈیم ۷۷۱۲۱۴۰ 
ناب اد رن رک نالیف یں ضس کے دا میس جا ب بل لے گرم خو را کی جو وہ ہو 
دی .]8 
ٹول می کول دخوں وا چا ا کی کے اتد رت مکی مالی بی ہوں۔ 
7او سار سم 





یک اصتی مع ہک خرابیوں کے اتی ہو - بے اعد کے بن کاو رگد تک ہیں 
11 کاکی می :01ا5 ا۷٤‏ 
اھ ری دا پیل 


7 7 7 ٰ سے 
7 0وپ- ۔ صع یلد ارک او رشن جو اور رج زج و لے 





و یکا رآ بردداے۔ 


ا 7ج گالادا ۸۷۸ ما ظز 1 


و بتیستب>ب تت و تعن ک 


: حم ٥۵۵۱0۵۸۰‏ ٰ ْ : : 
۱ تد کرو رنوں' نک روک بت نیا کا کے 7 
لت ٠۷۴ء۸۸5‏ ل۸ " 5 ٠‏ 
رپا پل جن ےہر کن نرہ 

" ۱ 3۸۸۷۵ ۷ 


ك۵ ار سام سی یا کی کی 2 ہت یادوخوا ائ چیک اود 
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اش کر جع 


7 مث ا ارب ۱1۸)۰۲۸۱۸۷۷۰۰ 
ای : أْ 
ہلر کے ےکا ایوس ا را کل 2 راورٹٹرک ےڈ یہ قی ۔وود ھا پل - 


وساں 5٦7۸۸1815‏ 
نون میسآ تن ککاز برشائل ہوجاے۔ 
بینم ,1110۲۵7۸6۷ 
از ؤں شی جوڑ و کی موجن می یی نہ 
1۔للورں الیث ٣۲۱٥٢۷٢٣٢ ۸٥1٥.‏ 
گرم خون وا نےافرادکیگانی نوک یکو برداہشت شرکر کان 
11ذفائ ا ۲1۷۹۸۱5 
بای اور مد کے محلےتصہ می انی ۔ 
ا یا +.5111 


ام سبتاورساتھ جو ہوم رلی سآ تی خنانز رک او کیاوک عاغ کا ہواے۔ 
دو سذ یادہکاعمک لی کو 







یلد اع اپ سیکا ہمد جتجفک عدج 


حر وٹ 


و ہہ مت 


5ت سر کے چھڑے بکرم شد پیر وگ سے اوران ے 
سے یچوڑےا اك ثریشتپ تب لت ہیں 3 


8 رھ رر 61۰ا 10ح 1۸ح۸ تی 


یکارشلی ےن 57. ×*" 7 رشگل 


اتا مم لاک ین ہو یپ وق ایک سد ہار ےد اگ ول مھ 


اق 98-0." 5 ٰ 


۔قالا) ۸ا 12۳ 7۸ 


پناک نک کا میشد نامک ھا سا ز و انا 


72 وو میں راگن رپیپ دا کی ت ابا لک اہ علامت ے۔ ْ 
کی 3- عم مقابا۸ھ ۸۱۳ھ ْ 


ٰ کے بک رر رت 
۱ تھے یشک ےلات از یرک یی انا ہو 
وٹ لیا ۱ 


8١٢٢٢١٠٢ 


نے 


دوہ ندم رم اسم نے پل | 
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ہل دی اما اکا موی ےتیک مل ا 


کے کوک کی ے۔ 
دای خاش می بھی پا پڑھالی کور سائے: 

او ہے ون 

5 می درا تک اڑ قااع۸ 01 

کارتگل اوریچجنیو ںکی رح آ یل دار ابھار شن م شید 1 کش ہو( رای ۲ جلدیٹوں 

٠‏ ای انگوں پر بد بودا زم اود پاتھو کی پشت براگز یھ ا یف ایک دوا ہے ۔ 


نوا کے یس می 





6 -۔- 5۰ا۸۲6۳1185.ا 
ارہل پھوڑےاورزنم ین کے مس چا کی جلدا نو انی رگمت:انقیا رجات ے اورک رید 
آائے۔ لئ یس چیپ یراک وا لے بیکش یا سای تکر جا نمی شی کے باجعت کم بی چیپ دار 
پھوڑے پیا ہوجا میں عمر رسیدہ اقراد بی سرحبا دگوعڑیاں اود ہالیدارسوں میس سونس 
سح مہوت 
آوٹی:۔ 
ز۔ آنازمرشش میں جج جلدسرں گرم اودرا 7,9 لکن ہولو بیلا ڈ نا او نین لاکیوٹس باری 
ری استعا لکرنے سے مر ال لت ہو جاجا ہے 
2 سپ انل اٹم سے بکنزت نا ری ہوقو ماتیرسٹ کا یی مرا و 0او ض۸ 
,رانچ کاستدا لکلگکیر یاسلف مر سلفم اورسلیٹیا کی بت زیادہکارآد خابت ہوتا 
ہے۔10 سے 15 قطرےدان میں باہاد- 
3 جب بت زیا ذو نی اور خولی ہو مرلی پت پرکروٹا پرکگروٹ بد لے کل ین 
اور یر فی جن :ا ےن دس اس 200 کاار ار اتعمال مفیزغاہت ٭] ے- 
ا کا کی مس استعال ہووالی اددیات کسرکی۷٭۳۷111110' ناش نکی جڑیس پھوڑ کے 
لی نے بر یں 








کیک لن 
۸۳۷۷۱۰1۷۳۰ری ْ 
جلداور ڈیو کی پوسیدگی اورکگزا من 


0۲۵۶ >و ہ/٦ا۶‏ - ٥ہ/ا۷۷۶۲۷۷۱:۱۷۶(‏ / رم ۃ‌ٌَ۷۰۲۳ 


و سکیل گار 08 ا۸ ٤ا5‏ 


گگلپمما یىی عفمسیٹ یس ٢‏ 
رنک نیکوں ہوادداس کے ین بای رجگ ینحسوں ہوں ا ا سے جارس ہُو ہونان: 


اس کےاوجودم یئ ش تس مکو ما سکرمتان ونصو للوڑ ھا نوا واے_ 


2۔لوٹو رم ٤071101۸1...‏ 


ینکر ین کے ساتھ بہت زیاد جک ہواوداضوں ےکا جانے پا نگ لف بد 


۵ بلوں والاء خباو گار“ اود برا زم جومندنل ہو نے مم نآ خز 


3۔ ٹیس ۔1۸4):8165 


جا دکاریک نگوں اورارواٹیٰ سا ہو گرم ہیآ ۓ اورخر یر ظاہت ٭-علامات ڈیادہ ر د 


آ کچ جائب یدراہوں اور نید کے ایرڑادہ مائفیں جم رساز: راد یکر من بیس بت مد 
ہے 


ا 
ط :7 
۔ کان ار رسلا 05ا 1800111510 ۸1.115: ۲:1٦٦1‏ 





گ س ناما شس میں لوکسا سے سا و رج سے بل ددا جوا نع کا اترارخ 
شف حص کی جلد بے عد ذاش و_ 

ٰ ١ یا‎ 

7 سیا ضس می گیا ہو 


پر ےم کا 
پید ون1 ھ زا ئےسدباڈے 
ٰ 7 7 اوز مُُ ۱ ۴)4 

ٰ مررسیدہ ارک یبن مسوڑھول اوررم سے زتھیں سے بد لودار ون کے اوران 
ٰ رشن ہو جم لی اورگووں چنا ہوجوشام کے وقت زبادہ ہو جاے۔ اتھو کی شی 
اورائیِں پر زی اک یک یکیفیت ہو 

آ 6۔ورک الییڑ 


چوٹآ نے کے بعدکپگر من کا غدشجلد ریلگوں اسر رگ کے دارغ مین میں ایی ہزضسم 


کےےتام مار سےا گن ےت کا اخ راع ہو۔ لوائیاں جن می ںیگر یل( مرا کیاکیفیت 
ایامک کی کا لال ایا جاۓ_ 


7 وھ رائیں .5011075 


لیہو ' کول اورسر ہوم یش بج کٹردرہ تیم کے پرھر ت٘ ےےسا لع نوع اور 
سم یکا کئےوا رج ول یا نھانخو نآ مآ ئے۔ 


8 ۔ کا سے 


۱۶۲1:7۱1١ ۸11. 


۰.۸0۷5۷۱۰ 7 
پان جا ہوکی جج خفایاب نب دہ کنگر ینا من جان ےکاخدش ہو پانا نٹ مھ ر ے٠ل‏ 

وو بس جو نے مت ےذائت لن سے مانری عل پٹ جائے۔ 
و ام امم ٰ .۸۲۴۲۱۱۴۸۲1۷۱1 


زخھوں میں نا تقائل برداشتشکرن اورشرا بحم کےاخرا رج ہیں حم کی شی خر 7 
گا ٹم او ربا ات ارم شول نجس میں بہت لد ڑ ان پیرا+ھ جاتۓ _ 



















1-0 رسل ۱ 22 شساحت. ۱ 
جلزسای )ا مور اورختکل ہوتس ک0 ا 
واد نار ہو مردار پڑ جانے وانے ورم مج نکا میلا نکی طز رن ٰ 
ٹنرک سےعلامات ش ذیادلی ہواورگرکی سے اوا ہو ہشمدید ڑل نر تل ٤‏ 
کا خرف وتا مر یس برا رکون رو ٹوٹ پل تا ے_ و 
ٰ دوٹ:۔ ا مت 
ٰ ا جا موی فےسکرس ین 7 ٘ ٰ 
ک دن بارس لیکرنے ےو ناد یا ا بن دو جات ہے۔ دہ دی ماع 
٠ ١‏ ان دا 1 اتال بہت سیر بت ہوتا کے 













ِ دا کانڈم ۸۷۸۴۸۵10 سے 
۱ امھ ۱ 
۱ق رک ےیک لے رت 
.اتی روکونا اع 20۷0106907۷17۴ کت کی 
ٰ و ری ش دا جن کے لد ا 20 
۱ راڈ شک کرو ش7“ ہے س0س 
ا استت رد اد 5 
3- 28 او عم9ہ ینمی 
0۰0ئ0 مب شاو رارٹوائی دا جن - کے ات اخ اج و شال 7 
ِ: .-----.1242.0.0.- 





2 501715005 


فو پرت مقر کی وگ رووا نخان کے اعشمر ا اے۔ ْ 


5- نار وی ۲۸۱0780715 


:۳ حرج ائكت بےفام مات بہت مقیر ید ہے جوا سے رم ارہ مغ یں 








کرے.۔ دواجلدیی دودان خو نکوبڑھالیٰ ہے۔ 





6 وک نان .۸۷۷۰ونہ 10۸۲۷6 

زی ھا واد متام رکا ۴۴ اھ اک یس نشی 2 ٰ 

۱ اہج اتیدرک م رادرک پدردے میں رو 
استعا لکرنابہت مفیدغابت ہوتاہے۔ 


ای 7 


”٭رارازلٰ< سا(88۸ 0۸ 


ھ0802 مالک کوک راہ 4 
ہولاپ مائیے مم ارام تماما 


رسک / نلم ۸8ھ َ. 


ری شدید نپنی مخت اورک یکر 
کاخوف ہر یوضر ون 


ون مور وہہ کر دی قاں 
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ات اموک خارل 
ٰ تام کے اسر ے یکھوڈی ےکا نو سک ناش ہوجانا 


1۔ایل 71 ۶۱۱۷۲۱۱۸۴۸۰۰ ج : ْ 
تما مکی اد یی رو اورا وروی طو ریا دوا کیا اتا ل بہت مفیر سے ۔دوسوطاشت ۱ 
اندروگی طور مرکا نز کا نت یت 


2 ۔سلفرم یڑ 1۸۷۷٢۸ [٥0‏ 01۶ا: ْ 
۱ می دض رواخ ے نیا ںگل1” و ٥‏ 





کھوسا بھلتاتاہ 


َ ایس رو یموں چو پنیا ں دا تس یں او چو نے و یا۔ 











تہ 


1015 


بے جح نوف بن : 8 
صتممولی زھوں 002-3 ضب زتھو یکا کا لا غکرتے وت یش کے ماق دک 


ط ف خیلک رازگ ول لین اور رم دی ہکا ا ستعا لآ رم لا ظیر ا۔ 
1۔سلئیا .8111:۸ 7 


سوڑوں پتاوں جوڑوں ورمع کے 7 اط : 7 6 ضْ سے چا اؤہ فظر َ_ ١‏ 


راتا ہے۔ ماق ور پر سکیا کا ولا نے یکر ھا۔ 


ے۔ہائیڑ ای (75ی13۷00:۸.. 
بت ہد نے لام خر قش دابئل ر66 یی 


3نا میرک ار 5 ۸1۸0م ق 

ٴ 1 پڈڑکو ںکوکھا طانے وا سرہں جس ےت 
1 نک گے کے ےت با سے ون ج7 گھے۔ نما گی طور یر 13 کا ۵ك 
٠‏ ال ری و ْ 


2 ایا رو 0 ٤087197۰‏ ۲5۸۷۸۷ئ۸ ۱ ٠‏ 
-_ٍ,-,۹ءھ) 





جلدری ام راخ کا ×ومرد فک علا نع 





ہو ممار گیاظ و برکیلنڈ داائکول استعا یکر ب_ 


5- لیس .5اق5 ۸۲۲1 


لکول رتک کے اکسماہٹ پیر اکر نے وا ےشن نے مال ہے دع بے گے ای 
ا طور برکیلنڈ ولا وشن استعا لکربں- 
1 وتضیاگکٰس :111:1۸151.58 
در یروں کےڑنم ن کے سا بہت زیادہذگیا ای ہو نار گی لور راس ددامکاحلول یام ہم 
استما يک ر ی_ 
٦7۔کارڈ‏ وخ اف 1۸۲ ۸8010105 
٦‏ ور بیرو ںکیگانتھوں میس بڈے بڑے نف تن قفش کا فا ر تی 
طور رکیل ولا لن ام ہم استتعا لک بی۔ 
1-8 رکم ۸۵ ١۶۳۱۴ئصط۸:‏ ' 

زنھوں میس غخ یلکن ادرش یدرد میٹ بہت زیادہ ب ہنی اورکرورییٹھسوی نکر ےاور 
نمو ںکوڈ ان پکررھے۔ اٹ طود ران دو کی جن طات کا ماول یالژن ا مرہم اتال 
کیب 


۳٢٢٢۶٢1٣0۲5 9-یاسورس‎ . 


ا یناز جو ےکا لے گےمغاوم بہوں اوران سے جبلدخواع نے گے نوا کر ماہوارگی کے ۱ 


۱ زورالنڑٹھوںن کے٤ار‏ دمر چو نے تھے زم نے جا یسا ودا و تج ار قالام 


کینڈولالشن ام یمم استعا لیک بییں۔ 
0ی زیم .1 


یں 0 2 یم گی ذذ کیائی جلدخونع قت گے رات کے وقتت وررگرتۓ اّار 


کت ۳ و ۳۴7 ویر یپودویوسوص ری ب 
ا ید ۶ 7 7 ۸ 101ر کے 
0 7 ےس جا تح 7 





رانک وو وت ہکا ران اوراں کے کن یت 
نارق لوس می داکالول پاچ استوا لک ۔ 


سب ساط 
ے جرب لے یت ا بک 
وی ٣س‏ ٠ھ‏ ۰ 





1 اونا ۲۸۲0۱۸ 
زُوں یئ تہ ہڈا ا ددایا سی ول طور مر ستعما لکرس 7 ) 
12۔ کار ار ١۸۸80۷۸۷۴.‏ کم کو 


ِ 7 ا 
جب ےم کر گی واو مرا ہولو ا ر2 اتل ویو سز . لا 


0ں ا وا ا جب ا ا او 
کی کی رک ا کس 
- ہی بخطقی کے سا ×5 
ای ریقوت طف تہ کت 


کس پد ےا 


7 
نہیں وسیع ےی دی 
ایا کی اس نال مد 
لے - جا 


سے بح یہہ 


نققس 











یس رطان 


6۸۸۳۰۴ 
معا ایی ارات 
0۷+ 


7 ڈاکٹ کین ٹڈا کرک نو کز رما ےئن 


1ز ان کا اضر ں:0۸٠‏ 08 0۸۸۴۲۶۶ 

ہی رے چو لہ و رھ ماق 
کاو مپائیڈر یں ۔ انا کور ما مٍور_ کا 7ں سے _ خی ایی لت چان 
یڑ ر4 ا تھوجا۔ 1 

2 ۔ائیں۔ ا دینا۔ 1 ارم یٹ لان آ یڑ تی ونیک ایسڑ لیر یا وید ٰ 

پیم نما ا وی کا اک یبس وا ہکا ڈاسخویں۔فایٹھ کا چیا لات ؛ 
مرو کا اضر عئ وھ 0۲ ٥۸۸۴۲۶۲‏ 

ج2 ۔ک وم لیر یا یو جاسں۔ نا یٹرک السڈ۔- زاسغوریں۔ سلشیا_ 

اکا 

کی افو کر پاکارب ہیر سلف تر جھوجا_۔ 


3 ہ وش ں کا ہی 185 ٢۲۰۱ء‏ نی 








کا نے جح سے وا : 


٘ ٘ لی وی 7 انف ۸۱ا۶ نہ یمم اوترو 
5 اگ مرک اش رک کار۔ 
ا کے اث نہ 


5 ۱ جن 68" ۸ 
7 .ٹن ک کر .0۸7 
6.7 


کارٹوآن یلاس وپ نی 


وڈ و مک اص ۸08 0۴ شی 


کن ا کی ا نے 
ارک ام میں کنیا ایس ۔ 
8۔ پر رلک ئ٤‏ +۷68اراں ت0 ہیں ' !ُ ٰ 
1۔ رکآ یڑ وس کاروا یس 02 شس سٹریں بر ا- ٹیو جایںی- 

اآی قاعا مم کار 9 ربکا 

٦‏ کے آئڈ۔فا میں یکرت رر 

7 ٰ قسلڑیںپیز‎ ٦ 

ا اور ۱ 


1 





77 
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و ضر مس الیک علا تا 
.ایت ہى٥ە-س---‏ 


سیت سس لس ہت 
پا یضر ٥أ‏ 0۲ ۸7۷٢۱۴‏ 
اک کا ٌ 
0 - 


کا یحلف۔ 
مور آ رسک الم کر اکا سیت روک اد گار پالت اپ _ 


)0ص 
(٠‏ 0۷ 
جآ میٹ-آ/) رک ا زویوح خا 
. یا عوقو ظا 
و راٹس مال بالی۔ لیک مج مرک سای ۔ سکیا ۔ عفر ٠‏ 
ٰ ۲ 


1 کاکیظر ۳(ی۶5۸ظ 0۲ ۸۲۷۲۲۶ 
11۔ بای 


یآ گا۔ 





8 
× لس اف ۔ 


: ا آرم رسک !وٹ گار پا لک ائیسٹر کا ہویم لف ۔ میم 
۱ نے سززڑراگویگر ناس ۔ فاکیٹ کا سلیشیا۔یسسرغم رتھوجا۔ 

ریف بدویم اس پ۔ ھزال ایا کلک باککارب۔ کے ٹیٹس لیم ۔کالی 
یں یں می من لس ۔وانووڈنم چم آ خی فامفویں۔ سوداشم۔ کیگو یں 
سیپ سان کول ریا تھدکن۔ 
ور لاک۴ مسح۸ عمجیعیی 


13۔ مد اضر 0٥ ٥٥٥۸۸۸۳۷.۰‏ 6 ای 

1 لیف لیڈ نیاوی مس .کن دو کیم کازلودن۔ پائیڈ راٹس کال بائی۔ 
کرڈدٹ۔اور فامفویں لئ ۱ 
ام الم وو لاد مھ کک کورب۔ کچ خر 
ای الیل یولا۔ کرٹجاس و میکس قشم یل نیس 7ھ یس 


ال 
امم تیم مر کا رھ می یک ڈسیا سلشیا 


1 بت 
ا۔آنوںپایر 0" ٰ 
۱ س-ا 0۲۱٤0٢٢597184‏ ۲۲ میں 








(ھاویپیں_ نا کیٹرک الس _اورتھ ۔فاسفوریںی۔ 
کال و جورم اید 
۱ 15 رکا یضر ۱۱۷۶۲۰ 0۲ 0۸۷۲۴۶۶ 
قث -.-- 1ےد لٹ _ بائیڈ زاس ۔لا وی یس ْ ۱ 
۲ رک الم ریشم کار ہو ٹڈیرک سا نشرک یڈ سن وا 
وہ وا ٰ ۱ 


16مما نما ضر .61008 ۸۸٢۶۳‏ ٰ 
اتی ریم میں۔ آرسنگ الم آ رات میرف کن وراگو۔ ہیں شر رکم 





متملا بی تھوجا۔ ئ0 ُ 
7_غروٹر ا کشر صئبہ ۲۴۱857۸75 ۴ ١۸۸٢۲‏ 

سععیل سیر ولیٹا- د ۱ 
8ں رج سل(ؤکرتقفیب) کا اضر ۸۸۸ہ ۶ئ ہما ْ 
رکم سکاراوای لس کشم جھوجا۔ ۱ ۱ 
یلاڈ کارپیشم مل ف یرس ۔کروک ای ولس اسغوریں۔ نائی ٹوگگا۔ ٠‏ 
اسلیٹیا۔ چونجا۔ ٴ ٰ ْ ١‏ 
19 خھیوں کا شر 0۶۳۶75 2۸۸۳۵۸ 1 

2- او زایں اف او 

3 کاربوا یکن ۔ لیٹس .وا سلیٹیا جھوہا۔ 
0رت مءاحضر 027 ۱۳۲ :۸۸ 





پاری ام اض کا ہی پچ لات 

3 ررقم راع لِم 

2 رک اںیم۔آ رٹک آئیڑ۔ برونم رین وج 6 790و س1 
می نی رین اییڈ یلاس ۔ف لیگ گر یفائیشں۔ پا ائ داش ۔آ تو ٹن کای1 ات ۔اٹیں 
۱ں فکییس۔ دو پیم مرک آ میڈنظییں۔ میدشں۔ مرک مال۔ :نیرک ای . 
افو یی فان لا _سلیا سسچیا- سلقر توچا_ 
1 1جفر کاخ 0۸8۷۲۴6807۱۷۸۷۸۰ 

: 1۔ئیڈراشں- 

کراوزوٹف-۔ 

3 گر وڈائیٹس .نا نیٹرک الیسڈ ۔سیدیاکھوہا۔ 
3 بت ان یکا ایر 0۲06۷۸۸15 571ای 

اشیں کیم کا بوان ناس کلگیر یا کارب کس ۔ای کیم سی تھویا۔ 


73۔متعدکا ٹر 71۵۸۸۰ ظ۸ ۸۸۶۲۶۸۷۱۲ 
1۔اید ینا کار بواٹ یلاس ۔ نا میٹرک الس لی اونیا۔ روا مگر یاجیشس_ 
٠‏ ایز کگر رب اکم کو اون و یڈاشس۔ ہی سلذر۔آ تیوڈ مم کاکی 
ا ا کارب وا ْ 


. : یل کیزت انا ہا ان 


7010 110118180 صموة[ڈممصنط۔ 


۰ 00011107 0۸۸۷۲70105 
دوش .771 
سپ دم فا منووں۔ پاونیا.ماریر یا یفلیم .یٹک ای 












مدکی ارات کا ود پک ملا 
ھک علان 
کولی* بھی خر ودک صورت ایا رای لت ہآ 
۱ 550(.۷6ے 61۸00 ۸۲۷ 
پ ہیر ہہ ر ۷۸ہ ۲ہ 75“خظ۶۸ گ۸٢‏ 
1آ زم یڑ گرم کا بدا یل .ہوک نان ۔آ میڈ مھ)۔ نانٹرک ائینڈ- 
متعرادر| وں کا اح مکیغرسے متا ہو جاۓ: .- 2 


۸7777106 0۸۸۳7 
وورووو ۲0۸۷ صہ ص۸ 005 0۷۷ 


رو مھا ڑم 7 


ليَواڈا:۔ 
1-یا طائت می ددواکااستعا ال یہ8 بت بھتاے۔ 


۱ 2ڑ 'جنڈاکر ٹن ے عست طانت ٹل استعا لک ر کے انگ تا 
عاصل کھت ہیں۔ 








